
　試合順　3人リーグ　①2-3　②1-3　③1-2　

　試合順　4人リーグ　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

⑥
①

④ ⑦

③

⑧

② ⑤

2
荒井隆希（天弓スポーツクラブ）

荒井隆希（天弓スポーツクラブ）

駒井惺（伊那少年卓球）
中村憲伸（伊那少年卓球）

1

2

1

4

2

3

N

月岡想一朗（飯山クラブ） 3

1 草薙樹（須坂JTC) 1

2 酒井唯護（伊那少年卓球） 2

3

M3 森智貴（上郷クラブ） 2

2 伊藤喜一（佐久卓振会Jr) 3

1 関恭悟（長野JTC) 1

中山由隆（長野JTC)

1

3 向中野凌（伊那少年卓球） 2

1

2 渡辺滉也（豊科スポ少） 3

Ａ2位

L

大池諒芽（JUPIC)

K

宮澤琉星（長野市民病院）

米窪峻平（岡谷ジュニア） 3

2

1

中嶋心一（佐久卓振会Jr.NEO)）

I3 小野快翔（JUPIC) 2

2 3

1

西村和人（辰野JTC)

1 半田知宏（長野JTC) 1

2

伊藤大輝（長野JTC) 1

3

3

1 北原琉暉（伊那少年卓球）

江本瑛祐（佐久卓振会Jr)

下田航大（長野JTC)

ホープスの部男子（46名）代表４名

3

2

2 佐々木詩音（上郷クラブ）

小林大翔（長野市民病院）

原海渡（楢川スポ少）

E

1 今村諒（長野JTC)

3 伊藤翔琉（上郷クラブ）

2 田代幹（佐久卓振会Jr)

竹村嘉希（伊那少年卓球）

3

北沢竜梧（穂高卓研）

荻原卓典（佐久穂スポ少）

2

H

F

1

G

1

D

1 岡部梨音（佐久穂スポ少）

3

2 岩月銀河（豊科スポ少）

毛利友輔（高山クラブ）

C

1 山上岳敏（長野ラージヒルズ）

A
中島健吾（飯田卓球センター）

2

3

B

3

3

2

1

4 有賀遼陽（JUPIC)

2

1

二
次
リ
｜
グ
Ａ

3

2

3

3矢口泰雅（堀金卓球クラブ）

二
次
リ
｜
グ
Ｂ

3 2

11

中村慶（佐久穂スポ少）

冨岡仁（佐久穂スポ少）

3

22

1

キ

3

1

1

小澤瑠我（あづみ野Jr) 2

2

河上想大（堀金卓球クラブ） 3

山田大耀（上田TSC)

2 吉沢航希（上郷クラブ） 3

11
1 1

J2 2

3 矢嶋天斗（上郷クラブ） 3

O



　試合順　3人リーグ　①2-3　②1-3　③1-2　

　試合順　4人リーグ　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

⑥

①

⑦

④

⑧

③

② ⑤

3

1

1

2

1

1

1

3

4

1

2

小宮山しなの（佐久穂スポ少）

橋爪優月那（伊那少年卓球）

滝澤優空（若穂ジュニア）

田尻真娃紗（若穂ジュニア）

佐合陽和（あづみ野Jr)

田尻あず美（高山クラブ）

山形桃葉（佐久穂JTC)

小澤柚穂（佐久穂スポ少）

J

1

2

32 降籏咲（あづみ野Jr)

2

2

1

3

ホープスの部女子（52名）代表４名

大日方優香（長野JTC)

2 2 金井祐芽（飯山クラブ）松田悠良（佐久穂スポ少）

保科美結（須坂JTC)

2

Ｃ

2

上原陽乃（JUPIC)

中澤実妙（あづみ野Jr)

大塚玲奈（飯山クラブ） 3

3

野口藍花（上郷クラブ） 1

3

F

D

3

3

1

2

1

2

4

1

キ

2

荒井真奈（長野JTC)

加藤礼菜（JUPIC)

西川加菜（高森クラブ）

1

Ａ

1

B 2

3

1

E

1 服部紗和（上郷クラブ）

2 平塚未来（長野JTC) 2

3 中田夢乃（FINE) 3

H

1 帯刀玉妃（豊科スポ少）

2 中村天音（箕輪町卓球部）

G

1

2 青木萌花（須坂JTC)

黒崎奈緒（若穂ジュニア）

2

3

永井雀陽（楢川スポ少）

3

3

3 松本茉夕（天弓スポーツクラブ） 1

3

2

2

3 塩崎結彩（須坂JTC) 3

I

1 相馬琉那（長野ラージヒルズ）

2 菅原詩（飯田卓球センター）

1 小須田歩夢（佐久穂スポ少） 1

K松橋咲來（若穂ジュニア） 2

3 福島里菜（辰野JSC) 3

1 1

L2

3

黒岩紗葵（高山クラブ）

3上澤咲月（上郷クラブ）

2

1 早坂実咲希（須坂JTC) 1

M2

3

萩原菜穂（若穂ジュニア）

越原幸乃（穂高卓研）3

1 鎮西なつみ（JUPIC) 1

N2 雨宮薫（若穂ジュニア） 2

3 3児玉彩月（飯山クラブ）

O2 石曽根惟（豊科スポ少） 2

3 戸田涼楓（須坂JTC) 3

11 宮沢梨音（長野ラージヒルズ）

P2 久保田千尋（上郷クラブ） 2

3 高橋美空（高山クラブ） 3

2

3 飯田朱音（あづみ野Jr) 3

1 百瀬心咲（JUPIC) 1

松田悠良（佐久穂スポ少） A2位

二
次
リ
｜
グ
Ａ

二
次
リ
｜
グ
B

1 青木菊乃（若穂ジュニア） 1

Q2 阿部来春（佐久穂JTC)



1 2 3 4 得点 勝率 順位

　3-0 　1-3 　3-1 5 2

　0-3 　0-3 　1-3 3 4

　3-1 　3-0 　3-0 6 1

　1-3 　3-1　 　0-3 4 3

1 2 3 4 得点 勝率 順位

　0-3 　1-3 　3-0 4 3

　3-0 　3-1 　3-0 6 1

　3-1 　1-3 　3-0 5 2

　0-3 　0-3 　0-3 3 4

＜5位決定戦＞

1 2 3 4 得点 勝率 順位

　2-3 　3-1　 　3-0 5 2

　3-2 　3-1　 　3-0 6 1

　1-3 　1-3 　1-3 3 4

　0-3 　0-3 　3-1　 4 3

1 2 3 4 得点 勝率 順位

　3-1 　3-0 　3-2 6 1

　1-3 　0-3 　0-3 3 4

　0-3 　3-0 　1-3 4 3

　2-3 　3-0 　3-1 5 2

岡部梨音（佐久穂スポ少） ３－０ 冨岡仁（佐久穂スポ少）

⑥

③

④

保科美結（須坂JTC)

相馬琉那（長野ラージ）

田尻真娃紗（若穂ジュニア）

服部紗和（上郷クラブ）

⑦

⑧

⑦

⑧

①

②

試合順　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ｂリーグ 氏名

Ｂ1位　伊藤大輝（長野JTC

氏名

Ａ1位　今村諒（長野JTC)

試合順　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ａリーグ

半田知宏（長野JTC)

冨岡仁（佐久穂スポ少）

今村諒（長野JTC)

①

②

③

伊藤大輝（長野JTC)

決勝トーナメント

④

⑤

⑥

岡部梨音（佐久穂スポ少）

試合順　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ｂリーグ 氏名

ホープス男子二次リーグ

ホープス女子二次リーグ

試合順　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ａリーグ 氏名

宮澤琉星（長野市民病院）

関恭悟（長野JTC)

Ｂ2位　宮澤琉星（長野市民病院）

Ａ２位　半田知宏（長野JTC)

北原琉暉（伊那少年）

Ｂ2位　鎮西なつみ（JUPIC) Ｂ1位　青木菊乃（若穂ジュニア）

決勝トーナメント

青木菊乃（若穂ジュニア）

小須田歩夢（佐久穂スポ少）

早坂実咲希（須坂JTC）

鎮西なつみ（JUPIC)

Ａ1位　相馬琉那（長野ラージ） Ａ２位　保科美結（須坂JTC)

⑤



試合順　4人リーグ　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

1 亀田葵大（長野ラージヒルズ） 1 1 1
2 小林郁仁（楢川スポ少） 2 ① ⑥ 3 2
3 市川颯大（桜井塾） 3 2 3
4 佐藤僚（高山クラブ） キ

1 竹内大翔（長野JTC) 1 1 1
2 劉滄岳（JUPIC) キ ⑦ 2
3 坂井玲星（あづみ野Jr) 2 2 3

④

1 相澤雷河（高山クラブ） 1 1 1
2 伊藤昭二（佐久卓振会Jr) 2 2 2
3 児玉虎太郎（長野ラージヒルズ） 3 3 3

1 荻村智亮（楢川スポ少）） 1 1 1
2 柄澤怜（長野JTC) 2 2 2
3 中澤泉紀（あづみ野Jr) 3 ⑧ 3 3

③

1 松崎涼斗（上田TSC) 1

2 宮川友希（天弓スポーツクラブ） 2

3 宮本匠（箕輪町卓球部） 3

1 田中雄心（岡谷ジュニア） 1 ② ⑤ 1 1
2 高橋琉斗（高山クラブ） 3 2 2
3 江本誠慶（桜井塾） 2 3 3

1 重田來沙（岡谷ジュニア） 1 1 1

2 山口紗和（天弓スポーツクラブ） 2 ① ⑥ 3 2

3 飯沼美乃里（辰野JSC) 3 2 3

④

1 友野美夢（佐久穂スポ少） 1 1 1

2 百瀬帆那（楢川スポ少） 2 ⑦ 3 2

3 上澤明日香（上郷クラブ） 3 2 3

1 百瀬愛純（JUPIC) 2 1 1

2 中島遥（飯田卓球センター） 1 ③ ⑧ 2 2

3 田代智花（佐久卓振会Jr) 3 3 3

1 岡部美音（佐久穂スポ少) 1 1 1

2 仁科文伽（須坂JTC) 3 ② ⑤ 2 2

3 高見紗那（FNE) 2 4 3

3 4玉井智野（長野ラージヒルズ）

H

H2位 小口夢乃（FINE)

Ｃ Ｇ住吉凜（JUPIC)

中村光花（箕輪町卓球部）

Ｄ

松田梨杏（佐久穂スポ少）

A２位

G丸山直人（あづみ野Jr）

冨澤新（須坂JTC)

田村悠道（長野市民病院）

小林郁仁（楢川スポ少）

吉澤琉嘉（岡谷ジュニア）

I

J

柳沢瑛介（桜井塾）

K

小松原由乃（高森クラブ）

跡部よつば（五加JTC)

小口夢乃（FINE)

Ｅ

加藤愛菜（JUPIC)

F

高山海翔（堀金JTC)

月岡麗衣奈（飯山クラブ）

阿部歩果（佐久穂JTC)

H

Ａ

F

カブの部男子（34名）　代表４名
試合順　3人リーグ　①2-3　②1-3　③1-2

C

D

蓬莱宗晴（佐久卓振会Jr)

玉井智野（長野ラージヒルズ）

小林大起（楢川スポ少）

二
次
リ
｜
グ
B

三島漣（長野JTC)

髙山穂花（穂高卓研）

伊東快（岡谷ジュニア）

平塚大稀（長野JTC)

飯嶋大翔（穂高卓研）

試合順　3人リーグ　①2-3　②1-3　③1-2

戸田陽太（高山クラブ）

二
次
リ
｜
グ
Ａ

Ｂ

E

田村遼三郎（高山クラブ）

カブの部女子（24名）　代表４名

二
次
リ
｜
グ
Ａ

二
次
リ
｜
グ
Ｂ

Ｂ
巣山さくら（楢川スポ少）

森希美（上郷クラブ）Ａ



1 2 3 4 得点 勝率 順位

　3-0 　3-0 　3-0 6 1

　0-3 　3-1 　3-0 5 2

　0-3 　1-3 　3-0 4 3

　0-3 　0-3 　0-3 3 4

1 2 3 4 得点 勝率 順位

　2-3 　3-1 　3-0 5 2

　3-2 　3-0 　3-0 6 1

　1-3 　0-3 　1-3 3 4

　0-3 　0-3 　3-1 4 3

1 2 3 4 得点 勝率 順位

　0-3 　3-1 　3-1 5 2

　3-0 　3-1 　3-1 6 1

　1-3 　1-3 　3-1 4 3

　1-3 　1-3 　1-3 3 4

1 2 3 4 得点 勝率 順位

　3-2 　3-0 　2-3 5 1.5 2

　2-3 　3-0 　3-2 5 1.5 1

　0-3 　0-3 　0-3 3 4

　3-2 　2-3 　3-0 5 1.5 3

⑧

⑤

⑥

⑦

⑧

カブ男子二次リーグ

試合順　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ａリーグ 氏名

①

②

伊東快（岡谷ジュニア）

決勝トーナメント

相澤雷河（高山クラブ）

亀田葵大（長野ラージ）

田中雄心（岡谷ジュニア）

荻村智亮（楢川スポ少）③

④

⑤

⑥

試合順　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ｂリーグ 氏名

三島漣（長野JTC)

田村悠道（長野市民病院）

田村遼三郎（高山クラブ）⑦

跡部よつば（五加JTC)

カブ女子二次リーグ

試合順　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ａリーグ 氏名

重田來沙（岡谷ジュニア）

岡部美音（佐久穂スポ少）

中島遥（飯田卓球センター）

①

②

友野美夢（佐久穂スポ少）

試合順　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ｂリーグ 氏名

Ａ1位　亀田葵大（長野ラージ） Ａ２位　田中雄心（岡谷ジュニア）

Ｂ2位　三島漣（長野JTC) Ｂ1位　田村悠道（長野市民病院）

③

④

Ｂ2位　跡部よつば（五加JTC) Ｂ1位　加藤愛菜（JUPIC)

加藤愛菜（JUPIC)

高山穂花（穂高卓研）

松田梨杏（佐久穂スポ少）

決勝トーナメント

Ａ1位　岡部美音（佐久穂スポ少） Ａ２位　重田來沙（岡谷ジュニア）

※ポイント差により順位決定



1 重田柊介（岡谷ジュニア） 1 1 巣山虎太郎（楢川スポ少） 1

2 伊藤煌人（FINE) 3 2 三原豪（長野ラージヒルズ） 2

3 小林夕朔（楢川スポ少） 4 3 吉川真之介（上郷クラブ） 3

4 宮川直也（天球スポーツクラブ） 2

1 峯村奏多（長野JTC) 1

2 百瀬煌馬（楢川スポ少） 2

3 草薙直生（須坂JTC) 3

4 野口瑛仁（上郷クラブ） 4

2 降旗咲希（JUPIC) 2

3 荒井陽奈（長野JTC) 3 1 丸山涼香（長野ラージ） 1

4 宮本紗希（箕輪町卓球部） 4 2 藤澤里帆（須坂JTC) 2

3 田中愛子（岡谷ジュニア） 3

バンビの部男子（１１名）代表４名

1 重田沙夏（岡谷ジュニア） 1

試合順　３人リーグ　①2-3　②1-3　③1-2

バンビの部女子（８名）代表４名

降旗咲希（JUPIC)

B

試合順　４人リーグ　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

C

試合順　４人リーグ　①1-4　②2-3　③1-3　④2-4　⑤1-2　⑥3-4

Ｂ２位 4藤澤里帆（須坂JTC)

Ａ２位

Ａ

塚田結梨（ツカダ道場）4

Ａ2位

Ａ

B２位

C２位

B

三原豪（長野ラージヒルズ）

百瀬煌馬（楢川スポ少）

宮川直也（天球スポーツクラブ）


