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【諸 連 絡】 

 本大会に参加する関係者は以下の内容を熟読の上、ご参加ください。なお、選手はもとより引率者・同居の

家族・同チーム（同校）に新型コロナウイルス感染者及びその疑いのある体調不良者がいる場合は参加を控え

るよう重ねてお願いいたします。 

 

１ 競技ルールについて 

（１）現行の日本卓球ルールで行う。 

（２）選手は 2020年度登録済みで日本卓球協会配布のゼッケンを着用すること。 

（３）全種目 11本５ゲームマッチの予選リーグ及びリーグの１位、２位による決勝トーナメントを行う。 

（４）使用球は、ニッタク及びＴＳＰとする。 

（５）審判は相互審判及び敗者審判とする。 

（６）ベンチコーチは、決勝トーナメントから認める。アドバイスは 1分以内とする。 

 

２ 競技上の注意について 

（１）熱中症対策のため試合中のみマスクを外すことを認める。試合以外は必ずマスクを着用すること（審判

時も）。 

（２）試合中、チェンジエンドは行わない（１試合終了まで同じエンド）。 

（３）卓球台の上を手で拭いたり、シューズの裏を手で触らないこと。 

（４）試合前や終了後の握手は行わない。 

（５）審判は自前の手袋を着用すること。 

（６）１試合終了ごとに使用したボールを消毒する（本部で消毒）。 

（７）１試合終了ごとに必ず手の消毒や手洗いをすること（各自） 

（８）１試合終了ごとに卓球台を消毒する（試合をした選手が消毒） 

（９）審判やアドバイザーは極力ボールに触れない 

（10）記録用紙への記入は、予選リーグ戦ではリーグの先頭の選手が全ての結果を記入する。決勝トーナメン

トは記録用紙を用いないので、勝った選手が本部に報告に行く。 

 

３ 表彰について 

（１）１位から３位まで賞状・景品を授与する。 

（２）ベスト８までランキング証を授与する。 

（３）競技終了後順次表彰を行う。 

 

４ 開場から競技開始までの流れについて 

（１）８時 15分開場予定（会場準備が出来次第） 

（２）会場入口にて選手・引率者の健康チェック並びに検温を行います。選手、引率者はご自分の「健康状態

申告書」を持ち順番に並んでください（高校生、中学生、小学生、引率者それぞれの列）その際、体温が

37.5度以上の方は入場を控えて頂きます。又、大会前２週間以内に発熱等があった場合や、当日の体調が

思わしくない場合等は詳細を聞かせて頂き対応させて頂きます。 

（３）健康チェック終了後、各チーム代表者は参加料の受付を行って下さい（チームで参加料をまとめて支払

い） 

（４）受付時は前の人との間隔をあけるよう注意して並んでください。 

（５）練習は以下のとおりとします。 



高校生 中学生 小学生 

8:30～8:50 8:50～9:10 9:10～9:30 

（６）練習は密を防ぐため、選手のみとします。チームで１名しか選手が居ない場合等、練習相手が居ない場

合は指導者の練習を認めます。 

（７）練習中も大声を出さない、人との間隔をあける、マスクをしていない状態で近距離での会話をしないで

ください。又、他の選手のボールには極力触れない事。 

（８）９時 30分より開会式を行います（観客席にて） 

（９）９時 45分より競技開始 

 

５ その他 

（１）この大会は無観客試合とし（会場に入れるのは選手と選手１名につき１名の引率者のみ）選手には選手

証、引率者には引率者証を受付時にお渡しいたします。会場外に出て再入場の場合等には選手証や引率者

証を忘れずにお持ちください（お帰りの際はご返却下さい） 

（２）アリーナに入れるのは選手とアドバイザー１名のみとします（アドバイスは決勝トーナメントから）。 

（３）観客席では密にならないよう席を離れて座るようにしてください。 

（４）大きな声での声援は禁止します（拍手のみが望ましい）。 

（５）試合中以外は必ずマスクを着用し、マスクは鼻までしっかり着用する事。 

（６）各自こまめな手洗いや手指の消毒を行って下さい。 

（７）飲食（昼食含む）は観客席では禁止です。ロビー等での飲食をお願いします。 

（８）各自ゴミを必ず持ち帰って頂く様お願い致します。 

（９）概ね２時間ごとに換気を行います。 

（10）熱中症対策をする（こまめな水分補給等） 

（11）大会終了後、２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、長野県卓球連盟に速やかに報

告する事。 

【長野県卓球連盟 TEL：0263-31-5597 FAX0263-31-5598】 



＜高校男子予選リーグ＞
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2020年度長野県高校生・中学生・小学生選抜卓球大会（高校生の部）

試合順 ４名　①　１－４　②　２－３　③　１－３　④　２－４　⑤　１－２　⑥　３－４

３名　①　２－３　②　１－３　③　１－２

竹内　蒼空

屋代

／／
4

山﨑　葵生

長野工業

4

城井　英彰

須坂

／／
3

太田　光乃佑

上田東

3

安藤　実慶

松商学園

／／
2

田口　雅也

長野工業

2

山田　琉生

上田西

／／
1

加藤　稜

松商学園

1

原田　敦生

長野工業

順位 加藤　稜 田口　雅也 太田　光乃佑 山﨑　葵生 順位
Ｆリーグ

1 2 3 4 勝/負
Ｅリーグ

1 2 3 4 勝/負

原田　敦生 山田　琉生 安藤　実慶 城井　英彰

／／
4

今井　亮大

野沢北

4

桐山　大輝

松商学園

／／
3

小平　時ノ介

松本工業

3

牧　勝大

長野工業

／／
2

村上　聖

長野工業

2

溝口　総太

松本国際

／／
1

竹内　智一

松商学園

1

荒井　健太郎

長野工業

順位 竹内　智一 村上　聖 小平　時ノ介 今井　亮大 順位
Ｄリーグ

1 2 3 4 勝/負
Ｃリーグ

1 2 3 4 勝/負

荒井　健太郎 溝口　総太 牧　勝大 桐山　大輝

／

市川　真慈

松商学園

／

宮尾　幸成

長野工業

4

2 3 4 勝/負

春日山　達哉 根本　瞬 宮尾　幸成 市川　真慈 順位

／

／

Ｂリーグ
1

1

3

／

根本　瞬

上田西

／

春日山　達哉

長野工業

2

／

／

3 4

松本　成生 竹内　蒼空 原田　凌斗

勝/負

順位

4

原田　凌斗

長野工業

1

西沢　祐太

2

3

西沢　祐太

松本　成生

長野工業

2

松商学園

Ａリーグ

1
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＜高校女子予選リーグ＞

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

順位 大池　俊魁 岡野　光志 竹内　蒼空 竹内　洸輔 順位
Ｈリーグ

1 2 3 4 勝/負
Ｇリーグ

1 2 3 4 勝/負

半田　青児 松原　健也 萩原　祥太郎 丸山　大希

／／
1

大池　俊魁

長野工業

1

半田　青児

長野工業

／／
2

岡野　光志

松商学園

2

松原　健也

松商学園

丸山　大希

松商学園

／／
33

萩原　祥太郎

長野工業

順位
Ｉリーグ

1 2 3 4 勝/負

小松　敏輝 召田　聡世 下村　勘太郎 金井　蛍祐

／／
4

竹内　洸輔

長野工業

4

／
2

召田　聡世

長野工業

／
1

小松　敏輝

岩村田

／
4

金井　蛍祐

飯山

／
3

下村　勘太郎

松商学園

順位 井ノ口　侑果 山﨑　真侑 塩﨑　彩未 安西　葉音 順位
Ｂリーグ

1 2 3 4 勝/負
Ａリーグ

1 2 3 4 勝/負

左治木　雪乃 丸山　紗生 田村　陽菜 穂刈　舞咲

／／
1

井ノ口　侑果

松本県ケ丘

1

左治木　雪乃

須坂創成

／／
2

山﨑　真侑

中野西

2

丸山　紗生

豊科

／／
3

塩﨑　彩未

松商学園

3

田村　陽菜

松商学園

／／
4

安西　葉音

長野商業

4

穂刈　舞咲

長野商業

高橋　叶多

諏訪二葉
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順位 山田　莉子 宮澤　紅羽 唐木　有彩 廣瀬　朱音 順位
Ｄリーグ

1 2 3 4 勝/負
Ｃリーグ

1 2 3 4 勝/負

岡野　華奈 池内　果朋 大滝　華鈴 駒木　愛梨

／／
1

山田　莉子

松本県ケ丘

1

岡野　華奈

松商学園

／／
2

宮澤　紅羽

須坂創成

2

池内　果朋

長野商業

松商学園

／／
3

唐木　有彩

松商学園

3

大滝　華鈴

長野清泉

Ｅリーグ
1 2 3 4 勝/負

Ｆリーグ

／／
4

廣瀬　朱音

長野商業

4

駒木　愛梨

垂澤　真生子 丸山　陽菜 横川　みのり 近藤　愛美 順位
1

1 2 3 4 勝/負

北村　麦歩 塚平　しほ 望月　実結 宮沢　梨乃 順位

／

北村　麦歩 垂澤　真生子

中野西 須坂

／
1

／／
2

丸山　陽菜

松商学園

2

塚平　しほ

飯田

／／
3

横川　みのり

長野商業

3

望月　実結

塩尻志学館

／／
4

近藤　愛美

下伊那農業

4

宮沢　梨乃

松商学園

順位 伊藤　優鈴 佐藤　菜緒 相澤　舞花 平井　沙英 順位
Ｈリーグ

1 2 3 4 勝/負
Ｇリーグ

1 2 3 4 勝/負

伊藤　春香 工　　絢 米窪　聖奈 大塚　有紗

／／
1

伊藤　優鈴

松商学園

1

伊藤　春香

長野商業

／／
2

佐藤　菜緒

中野西

2

工　　絢

松本県ケ丘

／
3

相澤　舞花

須坂

3

米窪　聖奈

松商学園

／／
4

大塚　有紗

中野西

4

平井　沙英

長野

／

 



＜高校男子決勝トーナメント＞ ＜高校女子決勝トーナメント＞
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３名　①　２－３　②１－３　③１－２

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

岡部梨音（佐久穂中）

得点

2020年度長野県高校生・中学生・小学生選抜卓球大会（中学生男子の部）

勝率 順位

4 得点 勝率 順位

勝率 順位2 3

吉江和也（長野JTC)

Bリーグ

北原琉暉（伊那少年卓球）

田中翔大（長野市民病院）

櫻井颯良（望月中）

Cリーグ

青木惺雅（須坂東中）

Dリーグ

高野友博（須坂東中）

A1

宮澤玲（若穂中）

百瀬文翔（JUPIC)

＜決勝トーナメント＞

Eリーグ

半田知宏（長野JTC)

1 2

1

小野公聖（JUPIC)

中村慶（臼田中）

冨岡仁（佐久穂中）

試合順 ４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

1 2 3

田中優也（戸倉上山田中）

佐藤岳（長野東部中）

1

仲俣昴流（戸倉上山田中）

伊東珀（茅野東部中）

Ａリーグ

伊藤大輝（飯綱中）

関恭悟（長野JTC)

1

3 4 得点

勝率 順位

順位勝率

4 得点

2

2 3

3

4 得点

D1

C2

B2

E1

C1

A2

B1

D2

E2

 



３名　①　２－３　②１－３　③１－２

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3

順位得点 勝率

4 得点 勝率 順位

勝率 順位2 3

宮島泉実（JUPIC)

根岸香（相森中）

Bリーグ

E1

宮沢梨音（犀陵中）

増田華（JUPIC)

＜決勝トーナメント＞

Eリーグ

田村優菜（信明中）

滝澤優空（若穂中）

服部紗和（高陵中）

保科里桜（相森中）

Cリーグ

藤森妃咲（梓川中）

Dリーグ

大日方優香（犀陵中）

小宮山しなの（佐久穂中）

得点

上原陽乃（高綱中）

1 2

41

3 4

試合順 ４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

1 2 3Ａリーグ

丸山優香（塩尻西部中）

塚田桜姫（東北中）

早坂実咲希（相森中）

青木菊乃（若穂中）

朝倉姫星（FINE)

飯沼愛琉（犀陵中）

保科芙弥（相森中）

21

1 2 3

順位

順位勝率

勝率

3

得点

C2

F2

B2

A1

E2

F1

A2

得点 勝率 順位Fリーグ 1 2 3

竜野結衣（楢川スポ少）

堀金明花（信明中）

寺田妃菜子（梓川中）

D1 B1

C1

D2

2020年度長野県高校生・中学生・小学生選抜卓球大会（中学生女子の部）

4 得点

 



1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

4 得点 勝率 順位

宮川直也（天弓スポーツクラブ）

順位4 得点 勝率

亀田葵大（長野ラージヒルズ）

勝率 順位

2

宮澤琉星（長野市民病院）

得点

1

Bリーグ

小林夕朔（楢川スポ少）

Cリーグ

山上岳敏（長野ラージヒルズ）

百瀬煌馬（楢川スポ少）

山田大耀（PBT青木）

蓬莱宗晴（佐久卓振会Jr）

2

竹内大翔（長野JTC)

試合順 ４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

1 2 3Ａリーグ

1 43

峯村奏多（長野JTC)

Dリーグ
田村悠道（長野市民病院）

大池諒芽（JUPIC)

柄澤怜（長野JTC)

草薙樹（須坂卓翔会）

Eリーグ

小林大起（楢川スポ少）

米窪峻平（岡谷ジュニア）

1

重田柊介（岡谷ジュニア）

今村諒（長野JTC）

荻村智亮（楢川スポ少）

伊東快（すたあとらいん）

1 3 4 得点

順位

順位勝率

勝率

32

2 3

4 得点

＜決勝トーナメント＞

C2

F2

B2

E1

A1 C1

E2

D2

F1

A2

田中雄心（岡谷ジュニア）

4 得点 勝率 順位Fリーグ

三島漣（長野JTC)

小林郁仁（楢川スポ少）

田村遼三郎（高山クラブ）

1 2 3

2020年度長野県高校生・中学生・小学生選抜卓球大会（小学生男子の部）

D1 B1
 



1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

F2

B2

D1

C2

B1

松田梨杏（佐久穂スポ少）

百瀬帆那（楢川スポ少）

4 得点 勝率 順位Fリーグ 1 2 3

C1

D2

E2

F1

A2

4 得点

2 3

勝率 順位

順位勝率3 4 得点

百瀬心咲（JUPIC)

1
加藤礼菜（JUPIC)

加藤愛菜（JUPIC)

古屋美桜（須坂JTC)

Ａリーグ

高山穂花（穂高卓研）

阿部来春（佐久穂JTC)

1

Eリーグ

田尻真娃紗（若穂ジュニア）

相馬琉那（長野ラージヒルズ）

保科美結（須坂JTC)

跡部よつば（五加JTC)

1

1Cリーグ

Dリーグ

塩野谷心暖（中野市体協）

岡部美音（佐久穂スポ少）

試合順 ４名　①　１-４　②　２-３　③　１-３　④　２-４　⑤　１-２　⑥　３-４

1 2 3

丸山涼香（長野ラージヒルズ）

2

4 得点

Bリーグ

E1

高見紗那（FINE)

鎮西なつみ（JUPIC)

阿部歩果（佐久穂JTC)

A1

松橋咲來（若穂ジュニア）

重田來沙（岡谷ジュニア）

重田沙夏（岡谷ジュニア）

勝率 順位2 3

4 得点 勝率 順位

勝率 順位

藤澤里帆（須坂JTC)

4 得点2 3

2020年度長野県高校生・中学生・小学生選抜卓球大会（小学生女子の部）

降旗咲希（JUPIC)

友野美夢（佐久穂JTC)

＜決勝トーナメント＞

 


