
第一回長野県中学生強化指定選手練習会 リーグ戦最終結果

2020/11/7（土）

　岡谷市民総合体育館（東体育館）

男子

順位 名前 学年 所属

1 吉江 和也 中2 長野JTC

2 今村 諒 小6 長野JTC

3 冨岡 仁 中1 佐久穂中

4 伊藤 大輝 中1 飯綱中

5 仲俣 昴流 中3 戸倉上山田中

6 岡部 梨音 中1 佐久穂中

7 北原 琉暉 中1 伊那少年卓球クラブ

8 半田 知宏 中1 長野西部中

9 山田 大耀 小6 PBT青木

10 佐藤 岳 中2 長野東部中

女子

順位 名前 学年 所属

1 保科 美結 小6 須坂ＪＴＣ

2 青木 菊乃 中1 若穂中

3 田村 優菜 中3 信明中

4 竜野 結衣 中2 丸子中

5 保科 里桜 中2 相森中

6 丸山 優香 中2 塩尻西部中

7 朝倉 姫星 中2 明善中

8 早坂 実咲希 中1 相森中

9 鎮西なつみ 小6 JUPIC

10 宮島 泉実 中2 筑摩野中

11 加藤 礼菜 小6 JUPIC

12 大日方 優香 中1 犀陵中

13 小宮山 しなの 中1 佐久穂中

14 相馬 琉那 小6 長野ラージヒルズ

15 田尻 真娃紗 小6 若穂ジュニア

16 堀金 明花 中3 信明中



第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

7 - 11 11 - 7 10 - 12

仲俣 昴流 8 - 11 12 - 10 11 - 8

8 - 11 11 - 3 11 - 5

(戸倉上山田中） - - 12 - 10

- - -

11 - 4 11 - 5

吉江 和也 14 - 12 11 - 1

- 8 - 11 11 - 4

(長野JTC） 11 - 13 -

8 - 11 -

11 - 8

半田 知宏 11 - 9

- - 11 - 8

(長野西部中） -

-

山田 大耀

- - -

(PBT青木）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

11 - 4 9 - 11

冨岡 仁 11 - 8 7 - 11

11 - 3 9 - 11

(佐久穂中） - -

- -

3 - 11

佐藤 岳 11 - 8

- 5 - 11

(長野東部中） 11 - 8

8 - 11

今村 諒

- -

(長野JTC）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 3  ③ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

11 - 5 8 - 11

伊藤 大輝 11 - 6 11 - 4

11 - 5 11 - 4

(飯綱中） - 11 - 7

- -

11 - 13

北原 琉暉 11 - 8

- 11 - 9

(伊那少年卓球クラブ） 11 - 6

-

岡部 梨音

- -

(佐久穂中）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 3  ③ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

順位
(戸倉上山田中） (長野JTC） (長野西部中） (PBT青木）

男子

予備リーグA

仲俣 昴流 吉江 和也 半田 知宏 山田 大耀

1 0 3 3 0

試合

得点

53 1 2

2 3 0 2 3 3 0 5 1

3 0 3 3 2 3 0

3

3

4 1 3 0 3 0 3

5

4

(佐久穂中） (長野東部中） (長野JTC）

男子

予備リーグB

冨岡 仁 佐藤 岳 今村 諒

1 3 0 0 3

2 0 3 2 3

3 3 0 3 2

(飯綱中） (伊那少年卓球クラブ） (佐久穂中）

男子

予備リーグC

伊藤 大輝 北原 琉暉 岡部 梨音

1 3 0 3 1

2 0 3 3 1

3 1 3 1 3

3

2

順位

1

2

3

2

4

順位

2

3

1

試合

得点

4

試合

得点

3



第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

8 - 11 11 - 9

吉江 和也 7 - 11 11 - 9

11 - 8 11 - 8

(長野JTC） 9 - 11 -

- -

8 - 11

今村 諒 10 - 12

- 11 - 9

(長野JTC） 7 - 11

-

伊藤 大輝

- -

(飯綱中）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 3  ③ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

14 - 12 11 - 3

仲俣 昴流 14 - 12 11 - 9

7 - 11 11 - 5

(戸倉上山田中） 6 - 11 -

9 - 11 -

15 - 13

冨岡 仁 8 - 11

- 11 - 4

(佐久穂中） 11 - 3

-

北原 琉暉

- -

(伊那少年卓球クラブ）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 3  ③ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

7 - 11 9 - 11 11 - 6

半田 知宏 13 - 11 6 - 11 11 - 8

11 - 7 6 - 11 11 - 4

(長野西部中） 6 - 11 - -

11 - 9 - -

15 - 13 10 - 12

佐藤 岳 17 - 15 11 - 5

- 9 - 11 11 - 9

(長野東部中） 11 - 8 12 - 14

- 8 - 11

11 - 8

岡部 梨音 11 - 9

- - 12 - 10

(佐久穂中） -

-

山田 大耀

- - -

(PBT青木）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

(長野西部中） (長野東部中） (佐久穂中） (PBT青木）

男子

3位・4位リーグ

半田 知宏 佐藤 岳 岡部 梨音 山田 大耀 試合

得点

A3 3 2 0 3

順位

3 0 5 2

B3 2 3 3 1 2 3 4 4

C3 3 0 1 3 3 0 5 1

A4 0 3 3 2 0 3 4 3

(長野JTC） (長野JTC） (飯綱中）

A1 1 3 3

男子

1位リーグ

吉江 和也 今村 諒 伊藤 大輝 試合

得点
順位

B1 3 1 1

0 3 1

C1 0 3 3 1

3 3 2

男子

2位リーグ

仲俣 昴流 冨岡 仁 北原 琉暉 試合

得点

3 3

2 3 3 0

順位
(戸倉上山田中） (佐久穂中） (伊那少年卓球クラブ）

B2 3 2 3 1

3 2A2

C2 0 3 1 3

4 1

2 3



第一回長野県中学生強化指定選手練習会

試合日： 2020/11/7

男子1位 - ２位リーグ入替戦

No. 選手名 No. 選手名

11 ― 8

伊藤 大輝 7 ― 11 冨岡 仁

11 ― 8

(飯綱中） 7 ― 11 (佐久穂中）

5 ― 11

第一回長野県中学生強化指定選手練習会

試合日： 2020/11/7

男子2位 - 3位リーグ入替戦

No. 選手名 No. 選手名

7 ― 11

北原 琉暉 13 ― 15 岡部 梨音

8 ― 11

(伊那少年卓球クラブ） ― (佐久穂中）

―

得点

1位

リーグ

2位

リーグ

得点

2位

リーグ
0 3

3位

リーグ

2 3



第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

11 - 8 11 - 6 11 - 8

田村 優菜 11 - 8 12 - 10 11 - 8

11 - 6 11 - 8 13 - 11

(信明中） - - -

- - -

11 - 13 11 - 7

早坂 実咲希 11 - 8 14 - 12

- 8 - 11 11 - 7

(相森中） 3 - 11 -

- -

10 - 12

小宮山 しなの 6 - 11

- - 11 - 6

(佐久穂中） 2 - 11

-

田尻 真娃紗

- - -

(若穂ジュニア）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

11 - 8 11 - 7 11 - 6

保科 里桜 3 - 11 11 - 7 9 - 11

2 - 11 9 - 11 11 - 9

(相森中） 11 - 9 11 - 3 10 - 12

11 - 9 - 13 - 11

15 - 13 11 - 9

丸山 優香 14 - 12 6 - 11

- 12 - 10 11 - 4

(塩尻西部中） - 8 - 11

- 14 - 12

8 - 11

大日方 優香 9 - 11

- - 11 - 8

(犀陵中） 3 - 11

-

鎮西なつみ

- - -

(JUPIC）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

(信明中） (相森中） (佐久穂中） (若穂ジュニア）

女子

予備リーグA

田村 優菜 早坂 実咲希 小宮山 しなの 田尻 真娃紗 試合

得点

1 3 0 3 0

順位

3 0 6 1

2 0 3 1 3 3 0 4 2

3 0 3 3 1 1 3 4 3

4 0 3 0 3 3 1 4 4

(相森中） (塩尻西部中） (犀陵中）

1 3 2 3

女子

予備リーグB

保科 里桜 丸山 優香 大日方 優香

2 2 3 3

1 6 1

3 1 3 0 3

0 3 2 5 2

1 3 3 4

鎮西なつみ 試合

得点
順位

(JUPIC）

3 2

1 4 34 2 3 2 3 3



第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

11 - 9 6 - 11 9 - 11

堀金 明花 11 - 7 4 - 11 11 - 9

6 - 11 5 - 11 10 - 12

(信明中） 10 - 12 - 8 - 11

12 - 14 - -

11 - 7 8 - 11

朝倉 姫星 9 - 11 8 - 11

- 5 - 11 11 - 9

(明善中） 9 - 11 11 - 6

- 11 - 9

11 - 9

保科 美結 11 - 5

- - 8 - 11

(須坂ＪＴＣ） 11 - 4

-

加藤 礼菜

- - -

(JUPIC）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

11 - 8 3 - 11 11 - 8

竜野 結衣 11 - 6 8 - 11 12 - 10

11 - 9 1 - 11 5 - 11

(丸子中） - - 11 - 9

- - -

7 - 11 11 - 5

宮島 泉実 9 - 11 7 - 11

- 4 - 11 11 - 4

(筑摩野中） - 9 - 11

- 12 - 10

11 - 8

青木 菊乃 11 - 3

- - 11 - 2

(若穂中） -

-

相馬 琉那

- - -

(長野ラージヒルズ）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

女子

予備リーグC

堀金 明花 朝倉 姫星 保科 美結

1 2 3 0 3

(信明中） (明善中） (須坂ＪＴＣ）

2 3 2 1 3

1 3 3 4

3 3 0 3 1

3 2 5 2

3 1 6 1

加藤 礼菜 試合

得点
順位

(JUPIC）

4 3

女子

予備リーグD

竜野 結衣 宮島 泉実 青木 菊乃 相馬 琉那 試合

得点

4 3 1 2 3 1

(丸子中） (筑摩野中） (若穂中） (長野ラージヒルズ）

1 3 0 0

4 1 3 2 3

3 3 2 4

3 3 0 3 0

2 0 3 0

0 3 3 4

3 0 6 1

3

3 3 1 5 2

順位

3



第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

11 - 3 11 - 3 7 - 11

田村 優菜 11 - 5 6 - 11 11 - 8

12 - 10 11 - 6 6 - 11

(信明中） - 7 - 11 6 - 11

- 11 - 3 -

10 - 12 5 - 11

保科 里桜 11 - 9 11 - 9

- 11 - 13 11 - 8

(相森中） 5 - 11 6 - 11

- 5 - 11

11 - 8

保科 美結 7 - 11

- - 11 - 6

(須坂ＪＴＣ） 11 - 2

-

青木 菊乃

- - -

(若穂中）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

4 - 11 8 - 11 8 - 11

早坂 実咲希 10 - 12 9 - 11 11 - 9

11 - 7 11 - 6 11 - 9

(相森中） 12 - 14 11 - 2 8 - 11

- 10 - 12 11 - 8

8 - 11 3 - 11

丸山 優香 11 - 2 3 - 11

- 11 - 9 5 - 11

(塩尻西部中） 12 - 10 -

- -

5 - 11

朝倉 姫星 10 - 12

- - 5 - 11

(明善中） -

-

竜野 結衣

- - -

(丸子中）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

(信明中） (相森中） (須坂ＪＴＣ） (若穂中）

女子

1位リーグ

田村 優菜 保科 里桜 保科 美結 青木 菊乃 試合

得点

A1 3 0 3 2

順位

1 3 5 3

B1 0 3 1 3 2 3 3 4

C1 2 3 3 1 3 1 5 1

D1 3 1 3 2 1 3 5 2

(相森中） (塩尻西部中） (明善中） (丸子中）

女子

2位リーグ

早坂 実咲希 丸山 優香 朝倉 姫星 竜野 結衣 試合

得点

A2 1 3 2 3

順位

3 2 4 4

B2 3 1 3 1 0 3 5 2

C2 3 2 1 3 0 3 4 3

D2 2 3 3 0 3 0 5 1



第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

4 - 11 8 - 11 11 - 5

小宮山 しなの 4 - 11 10 - 12 10 - 12

9 - 11 5 - 11 6 - 11

(佐久穂中） - - 5 - 11

- - -

11 - 6 11 - 7

鎮西なつみ 12 - 10 9 - 11

- 11 - 5 12 - 10

(JUPIC） - 3 - 11

- 12 - 10

7 - 11

加藤 礼菜 9 - 11

- - 11 - 13

(JUPIC） -

-

宮島 泉実

- - -

(筑摩野中）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

第一回長野県中学生強化指定選手練習会 試合日： 2020/11/7

7 - 11 10 - 12 3 - 11

田尻 真娃紗 8 - 11 11 - 4 4 - 11

13 - 11 11 - 7 11 - 9

(若穂ジュニア） 7 - 11 11 - 6 14 - 12

- - 2 - 11

11 - 9 7 - 11

大日方 優香 11 - 6 11 - 8

- 11 - 7 15 - 13

(犀陵中） - 11 - 9

- -

11 - 9

堀金 明花 12 - 14

- - 9 - 11

(信明中） 8 - 11

-

相馬 琉那

- - -

(長野ラージヒルズ）

試合順序 ： ① 2 - 3   ② 1 - 4  ③ 2 - 4  ④ 1 - 3  ⑤ 3 - 4  ⑥ 1 - 2

試合得点 ： 勝者 2点、敗者 1点、棄権 0点

試合得点が同じ場合の順位 … ２者間の場合： ２者間の試合結果のみにより、勝者が上位となる

３者間の場合： ３者間の試合結果を抜き出し、試合結果を比較する。

(佐久穂中） (JUPIC） (JUPIC） (筑摩野中）

女子

3位リーグ

小宮山 しなの 鎮西なつみ 加藤 礼菜 宮島 泉実 試合

得点

A3 0 3 0 3

順位

1 3 3 4

B3 3 0 3 0 3 2 6 1

C3 3 0 0 3 0 3 4 3

D3 3 1 2 3 3 0 5 2

(若穂ジュニア） (犀陵中） (信明中） (長野ラージヒルズ）

女子

4位リーグ

田尻 真娃紗 大日方 優香 堀金 明花 相馬 琉那 試合

得点

A4 1 3 3 1

順位

2 3 4 3

B4 3 1 3 0 3 1 6 1

C4 1 3 0 3 1 3 3 4

D4 3 2 1 3 3 1 5 2



第一回長野県中学生強化指定選手練習会

試合日： 2020/11/7

女子1位 - ２位リーグ入替戦

No. 選手名 No. 選手名

―

保科 里桜 ― 竜野 結衣

―

(相森中） ― (丸子中）

―

第一回長野県中学生強化指定選手練習会

試合日： 2020/11/7

女子2位 - 3位リーグ入替戦

No. 選手名 No. 選手名

7 ― 11

早坂 実咲希 12 ― 10 鎮西なつみ

9 ― 11

(相森中） 11 ― 9 (JUPIC）

11 ― 6

第一回長野県中学生強化指定選手練習会

試合日： 2020/11/7

女子3位 - 4位リーグ入替戦

No. 選手名 No. 選手名

9 ― 11

小宮山 しなの 6 ― 11 大日方 優香

11 ― 6

(佐久穂中） 8 ― 11 (犀陵中）

―
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