
地区 大会名 大会日 開催地 全国大会日程

国体予選　　　　成年の部 10/1～4・三重・県営サンアリーナ

健康福祉祭選考会兼ラージボール大会 福祉祭10/30～11/2・岐阜

2 国体予選　　　　少年の部 4月29日（木・祝) 茅野市運動公園体育館 10/1～4・三重・県営サンアリーナ

3 北信 県レディース（団体） 5月5日（水・祝） 長野運動公園体育館 9/17～19・大阪市中央体育館

4 南信 県ホープス・カブ・バンビ ５月９日（日） 高森町民体育館 7/22～25・グリーンアリーナ神戸

全国8/16～18・京都島津アリーナ

ブロック【7/30～8/1・茨城・ひたちなか市】

6 中部日本予選　　ｼﾞｭﾆｱの部 ６月１３日(日） 塩尻市ユメックスアリーナ

7 中信 中部日本予選　　一般の部 ５月３０日（日） 信州スカイパーク体育館

8 南信 県実業団 6月20日（日） 茅野市運動公園サブ体育館 9/2～5・山形・県総合運動公園体育館

9 北信 県クラブ選手権 ６月６日（日） 飯山市民体育館 9/23～26・滋賀・ＹＭＩＴアリーナ

全日本社会人県予選会 10/29～31・山梨・緑ヶ丘スポーツ公園

全日本ﾏｽﾀｰｽﾞ県予選会 10/8～10・福島・郡山総合体育館

11 中部日本（カデット・ホープス・カブ） 8/20～21（金土）

12 県選手権　ｼﾞｭﾆｱの部 9月11日(土） 県立武道館予定 2022/1/24～30・東京体育館

13 北信 県ダブルスチームカップ 9月12日（日） ことぶきアリーナ千曲

楢川荻村杯（小学生） 10月2日（土）

楢川荻村杯（ベテランラージ） 10月3日（日）

15 南信 県選手権　　一般の部 10月16日～17日（土日） 須坂市市民体育館 2022/1/24～30・東京体育館

16 中信 大阪・名古屋選考会　（ﾎｰﾌﾟｽ・カブ） １１月７日（日） 塩尻市立体育館 大阪（2/18～20）・名古屋（1/22～23）

17 南信 大阪・東京選考会　一般 １１月１４日（日） 伊那市エレコムアリーナ 大阪（2/18～20）・東京（3/15～20）

18 中信 県レディース 11月23日（火祝） 穂高体育館 オーレ2022/2/8～9　大阪中央体育館

19 北信 全国ﾎｰﾌﾟｽ選抜 １月１６日（日） 須坂市北部体育館 選抜3/4～6（広島）東アジア2022/1/28～30（八王子）

20 東信 県卓球連盟杯 １月３０日（日） 東御中央公園第１体育館

21 支部対抗戦 2月20日（日） ホワイトリング

22 中信
県ラージボール選手権大会兼全日
本・全国ラージボール大会予選会 3月6日（日） 塩尻市ユメックスアリーナ

23 ※ 日本リーグファイナル４大会 12月４～5日（土日） 千曲市・ことぶきアリーナ

24 北信越国体 8月21日（土）

25 北信越選手権（一般） 8月22日（日）

26 北信越選手権（レディース） 9月25日（土）～26日（日）

27 北信越選手権（ﾏｽﾀｰｽﾞの部） 11月27日～28日（土日）

28 北信越選手権（ホープス以下の部） １２月１１日～１２日（土日）　 富山県総合体育センター

29 北信越団体 １２月１９日（日） 富山県

30 長野県学生選手権大会　　春季 ５月５日（水・祝）

31 長野県学生選手権大会　　秋季 １０月９日（土）予定

32 ※国体二次予選会　 6月26日（土） 岡谷市民総合体育館

33 ※４月１0日（土）定期総会　 ※2022/2/5（土）第2回常任理事会

34 県公認審判員講習会

長野県・ホワイトリング

2021年度大会行事日程

4月25日（日） 須坂市市民体育館

岐阜県・岐阜メモリアルセンター

長野県・ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

長野県・ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

※6月27日（日）第1回常任理事会

（北信）２０２２/１/２２（土）・（東信）６月１３日（日）・（南信）１１月２８日（日）・（中信）　７月１８日（日）

信州大学松本キャンパス第１体育館予定

信州大学松本キャンパス第１体育館

長野県・松本市総合体育館

塩尻市楢川屋内運動場

北信

14 塩尻

東信 県ホープス　　（団体）

東信

1

5

10

５月２３日（日） 佐久市総合体育館

７月３１日（土） 上田城址公園体育館

7月１７～１８（土～日）
新潟県・柏崎市総合体育館



大会名 大会日 開催地 全国大会日程

8月12日～17日（木～火）

富山県・富山市総合体育館

36 県高校新人体育大会 11月5～7（金～日） 長野運動公園体育館

ジュニア選手権大会兼 東京・3/15～20

東京・大阪選考会ジュニアの部 大阪・2/18～20

38 北信越総合体育大会 6月18～20日（金～日）

39 北信越高校１年生合宿

40 北信越高校選抜大会 12月17～19日（金～日）

41 全国高校選抜大会 2022/3/18～21

42 県中学校選手権大会　　　* ５月５日（水祝） ホワイトリング

43 県中学校総合体育大会 ７/２２～２３日（木金）

44 北信越中学強化合宿　　　* ７月２６～２７日（月火）

45 北信越中学総合競技大会 ８/３～5（火～木）

46 全国中学校大会 8/23～26・月～木

47 県カデットＪＯＣ予選会（D）* ８月８日（日） 小諸総合体育館

48 県カデットＪＯＣ予選会（S）* ９月４日（土） 南長野運動公園体育館

49 県中学校新人選抜大会　　* 2022/1/8（土） 岡谷市民総合体育館

50 全国中学選抜 2022/3/26～27 愛媛・愛媛県立武道館  中体連の* は県卓連主催の大会

51 北信越学生選手権大会（春季） 5/７～5/9（金～日）

52 北信越学生選手権大会（夏季） ８月

53 北信越学生選手権大会（秋季） 11/12～１４（金～日）

54 北信越学生新人選手権大会 １２月 福井県

55 全日本学生選手権大会（団体） 7/1～4（木～日） 京都・島津アリーナ

56 全日本学生選手権大会（個人） 10/28～31（木～日） 埼玉・所沢市民体育館

57 全日本学生選手権大会（選抜） 11/27～28（土日） 宮城県・カメイアリーナ仙台

58 東アジアホープス卓球大会日本代表選考会 12月３～６（金～日）福岡・北九州市立体育館

59 全国市役所大会

60 全国教職員　　 7/30～8/2 福島・郡山総合体育館

61 全国健康福祉祭 10/30～11/2 岐阜・東美濃ふれあいセンター

62 全日本ラージ・全国ラージボール大会

63 大阪マスターズ選手権大会 １１月27～28（土日）

64 大阪国際招待選手権大会 2022/2/18～20

65 全国レディースフェスティバル 2022/2/8～9 大阪中央体育館

66 東京選手権大会 2022/3/15～20 東京体育館

67 県ジュニアクラブ交流会 2022/3/19（土）

68 レフェリー・上級審判員 未定

69 資格取得・更新研修会 未定

70 北信越ﾚﾌｪﾘｰ・上級審判研修会 未定 福井県

長野県・ホワイトリング

岡谷市民総合体育館

信州スカイパーク体育館

12月4日（土） 長野運動公園体育館

長野県・松本市総合体育館

新潟県

佐久武道館・佐久市総合体育館（主管：南佐久）

エディオンアリーナ（２７日６０代以上・２８日３０～５０代）

県高校総合体育大会 6月3～5日（木～土）35

（全日本）2022/2/11～13・茨城・アダストリア水戸アリーナ　 （全国）中止

長野県・千曲市戸倉体育館

新潟県・新潟市西総合スポーツセンター

富山県

10/29～31・スカイホール豊
田　　　　　　　　　　（愛知）

栃木・栃木県総合運動公園

岡谷市民総合体育館

富山県総合体育センター

栃木県総合運動公園

エディオンアリーナ（２７日６０代以上・２８日３０～５０代）
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