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・当日の選手変更・追加は1名まで認めます（受付終了までに申し出る事）

・監督・コーチの変更は当日変更を認めます（但し、予選会までに役職者登録済みの方に限り）

　役職者証をつけてベンチに入ってください。

・審判 相互審判（選手数が少ないので、試合のないチームが審判）

　　 審判が足りない時は主管支部が審判を出す。

・タイムアウト 適用しません。

・進行 予選リーグは３ゲームマッチ、３点先取で行うが、勝敗がついても５番まで行う。

決勝トーナメントは、５ゲームマッチ、3点先取で勝敗がついたら終了。

２位・３位トーナメントは３ゲームマッチ、３点先取で勝敗がついたら終了。相互審判。

オーダー交換 各台で、監督さん同士で行ってください。

4人と3人があります。オーダーミスの無い様、監督さん同士で確認してください。

・ABC・XYZ リーグの若い番号がABC、後の番号がXYZ。

・ベンチ ベンチに入れるのは、チームに登録済である監督・コーチ・選手のみ

監督・コーチは役職者登録済の者で、役職者証をつけてベンチに入ってください。

セット間のアドバイスは1分間を守るようにしてください

引率の方は、2階席での観戦（大声での応援はしない事）

・抗議権 団体戦の抗議権は監督にあります。

・その他 １試合終了ごとに台の消毒。ボールの消毒の指導をお願い致します。

ベンチでは密にならない、大声を出さないなどのご指導もお願い致します。

ベンチでのハイタッチや握手などを行わないようお気を付けください。

長野県ホープス大会（団体）諸連絡（監督用）



ホープス男子の部　予選リーグ

得 点 勝 率 順 位

1 長 野 JTC ー A

2 桜 井 塾

3 ※楢川スポ少（カブ）

※参考試合

得 点 勝 率 順 位

1 若 穂 ジ ュ ニ ア ー A

2 長 野 JTC ー B

3 佐 久 穂 ス ポ 少

得 点 勝 率 順 位

1 岡 谷 ジ ュ ニ ア

2 TABLETENNIS 天 弓

3 若 穂 ジ ュ ニ ア ー B

得 点 勝 率 順 位

1 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ

2 TC 軽 井 沢

3 楢 川 ス ポ 少

田中　雄心 宮川　友希

渡辺　節子

丸山　修一

浅見　純平

小澤　蒼太

内藤　恵允

佐々木定義

山口　宙映

福澤　一輝

宮川　直也

松倉　悠真

蓬莱　智之

市川　颯大

舘林　翼

仁熊　旭希

TABLETENNIS天弓

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２    　　　※試合のないチームが審判

田中　幹子

若穂ジュニアーB

福澤　旺輝

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２    　　　※試合のないチームが審判

選 手

選 手

選 手

Bリーグ 若穂ジュニアーA

巣山虎太郎

小野澤亮弥

小林　夕朔

コ ー チ 重田　直義

田中　卓雄

岡谷ジュニア

藤原　英明

選 手

土屋　俊葵

小金澤一豊

コ ー チ

監 督

柄澤　怜

長野JTCーB 佐久穂スポ少

百瀬　煌馬

大島　昌弘

田中　麻子峯村　卓志監 督

峯村　威男

市川　洋二

選 手

選 手 重田　柊介

大平　颯哉

選 手

コ ー チ

選 手

選 手

選 手

選 手

三島　漣

竹内　大翔 栁澤　瑛介

栁澤　魁志

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２    　　　※試合のないチームが審判

桜井塾Aリーグ 長野JTCーA ※楢川スポ少（カブ）

峯村　卓志

長野ラージヒルズ TC軽井沢 楢川スポ少

コ ー チ 川嶋　幸也

大日方久男

監 督 髙木　和法

Cリーグ

選 手

亀田　葵大

大日方智哉

境　優斗

平塚　大稀

高嶋　琉嘉

田村　悠道

小林　玄太

蓬莱　宗晴

江本　誠慶

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２    　　　※試合のないチームが審判

Dリーグ

監 督

選 手 野村　翔太

選 手 児玉虎太郎

小林　拓矢

選 手

選 手 川嶋　琉生

峯村　奏多

小林　大起

田中　学

大島　昌弘

小林　郁仁

荻村　智亮

蓬莱　晴翔



ホープス女子の部　予選リーグ

得 点 勝 率 順 位

1 岡 谷 ジ ュ ニ ア ー A

2 JUPIC ー Ⅱ

3 ※長野ラージヒルズ（カブ）

※参考試合

得 点 勝 率 順 位

1 佐 久 穂 ス ポ 少

2 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ

3 岡 谷 ジ ュ ニ ア ー B

得 点 勝 率 順 位

1 須 坂 JTC

2 JUPIC ー Ⅰ

3 TABLETENNIS 天 弓

得 点 勝 率 順 位

1 佐 久 穂 JTC

2 卓球スタジオすまいる

3 中 野 市 体 協

選 手 原　稟椛 加藤　愛菜 塩野谷心暖

選 手 白井　渚沙 百瀬　愛純

選 手 友野　美夢 渡邉　藍 山田　萌桃

選 手 阿部　歩果 飯田　望愛 北澤　奈々

監 督 友野　宣夫 鎮西　直人 黒岩　宏光

コ ー チ 百瀬英梨子

Dリーグ 佐久穂JTC 卓球スタジオすまいる 中野市体協

監 督

監 督

監 督

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２    　　　※試合のないチームが審判

小林　拓矢

TABLETENNIS天弓

山岸　実明

須坂JTC

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２    　　　※試合のないチームが審判

JUPICーⅡ ※長野ラージヒルズ（カブ）

コ ー チ

選 手

選 手 菅澤　結月

選 手

重田　來沙

菅澤　莉桜

小野結芽菜

宮澤こころ

重田　沙夏

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２    　　　※試合のないチームが審判

田中　愛心

金子　明愛選 手

選 手

選 手

選 手 藤澤　里帆

仁科　文伽

富所ことみ

松田　梨杏

髙木　和法

川嶋　梨愛

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２    　　　※試合のないチームが審判

岡部　美音

Aリーグ 岡谷ジュニアーA

田中　卓雄コ ー チ

重田　輝美

コ ー チ 小林　真子

小金澤一豊

岡谷ジュニアーB

選 手

選 手

選 手

長野ラージヒルズ

Cリーグ

選 手

Bリーグ 佐久穂スポ少

髙木　和法

菅澤　直哉 髙木　信雄

選 手

栁澤　美菜

森　陽菜乃

丸山　涼香

小野　和奏

小山　彩結

川嶋　幸也

降旗　咲希

中野　心晴

林　奏依

山口　紗和

山上璃々花

JUPICーⅠ

古屋　美桜 住吉　凜

佐々木定義

小林　玄太中野　可菜

中野　賢司

林　千夏

林　紗希

田中　愛

重田　直義

小山　芽沙

小林　優月



＊１位が全国ホープス卓球大会変出場

＊２位～３位の３チームが東日本ブロック大会へ出場

＊５ゲームマッチ３点先取

＊１位が全国ホープス卓球大会へ出場

＊２位～３位の３チームが東日本ブロック大会へ出場
＊５ゲームマッチ３点先取

A１位 D１位 C１位

A１位 D１位 C１位

B１位

※決勝トーナメント

＜ホープス女子＞ ※決勝トーナメント

＜ホープス男子＞

カブ交流試合

楢川スポーツ少年団 長野ラージヒルズ

B１位

＜カブの部　男子＞

楢川スポーツ少年団

＜カブの部女子＞

長野ラージヒルズ



＊３ゲームマッチ、３点先取で終了

＊表彰はありません。

＊相互審判

＊３ゲームマッチ、３点先取で終了

＊表彰はありません。

＊相互審判

＊３ゲームマッチ、３点先取で終了

＊表彰はありません。

＊相互審判

＊３ゲームマッチ、３点先取で終了

＊表彰はありません。

＊相互審判

B３位 D３位 C３位

C２位

＜ホープス女子＞ ※３位トーナメント

B２位

B３位 D３位 C３位

＜ホープス女子＞ ※２位トーナメント

A２位 D２位

B２位

※２位トーナメント

＜ホープス男子＞ ※３位トーナメント

＜ホープス男子＞

A２位 D２位 C２位


