
２０２1 年全日本卓球選手権大会（マスターズの部） 

第５５回全日本社会人卓球選手権大会長野県予選会 
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全日本社会人卓球選手権県予選会・全日本マスターズ県予選会  

【諸連絡・競技上の注意】 

本大会に参加する関係者は以下の内容を熟読の上、ご参加ください。なお、選手はもとより、引率

者・同居の家族・同チーム（同校）新型コロナウイルス感染者及びその疑いのある体調不良者がい

る場合は参加を控えるよう重ねてお願い致します。又、２週間以内に緊急事態宣言及びまん延防止

策重点措置が出されている都道府県への往来があった方の来場も控えていただく様お願いいたし

ます。 

 ※持参する物（健康状態申告書・手袋・マスク・消毒液や除菌シート） 

 

１．競技ルールについて 

① 現行の日本卓球ルールで行う。 

② 選手は 2021 年度登録済みで日本卓球協会配布のゼッケンを着用する事。 

③ 各種目 11 本 5 ゲームマッチの予選リーグ及び決勝トーナメントを行う。 

④ タイムアウト制は適用しない。 

⑤ 使用球は、ニッタク球とする。 

⑥ 審判は予選リーグ・決勝トーナメントとも相互審判。 

⑦ ベンチコーチは無し。 

２．競技上の注意について 

① 試合中のマスクは外して構わない。試合以外は必ずマスクを着用（審判時も） 

② 試合中、チェンジエンドは行わない（1 試合終了まで同じエンド） 

③ 卓球台の上を手で拭いたり、シューズの裏を手で触らない事。 

④ 競技中、大声を出すことは慎む事。 

⑤ 試合前や終了後の握手は行わない。ラケット交換も見せるのみとし、交換しない。 

⑥ 審判をする際は、自前の手袋を着用する事（各自手袋を持参する事） 

⑦ 記録用紙への記入は審判が行う。1 試合ごとに、勝者は（マスクをつけ）本部でボールの交換。敗者は台を

からぶきし、その後、ボールとタオル掛けをアルコール消毒する。 

⑧ 1 試合終了ごとに必ず手の消毒や手洗いをする事。審判やアドバイザーは極力ボールに触れない事。 

３．表彰について 

① 社会人予選会は１位から３位まで表彰します。マスターズ予選会は参加人数により表彰。 

４．開場から競技開始までの流れ 

① ８時２５分開場予定とする（会場準備が出来次第） 

② 会場入り口にて健康チェック並びに検温を行う。選手はご自身の「健康状態申告書」を持ち順番に並ぶ事。 

◎受付【50 代以上の種目の男女は 8：25 予定】【社会人、30 代、40 代男女は 8：40 頃】 

受付時、体温が 37.5 度以上の方は入場を控えて頂きます。又、大会前 2 週間以内に発 

熱等があった場合や県外への移動があった場合、又当日の体調が思わしくない場合等、詳 

細を聞かせて頂き入場を控えて頂く場合もあります。 

③健康チェック終了後、各支部代表者は参加料の受付を行う事（支部でまとめて支払い） 

④受付時は前の人との間隔をあけるよう注意して並ぶこと。 

⑤練習時間：【50 代以上の男女 8：40～9：00】【社会人、30 代 40 代男女 9：05～9：25】 

⑥練習は密を防ぐため、選手のみ。1 度に台につけるのは 2 名、クロス打ちは行わない。 



⑦練習中も大声を出さない、人との間隔をあける、マスクをしていない状態で近距離で会話をしない事。又、

他の選手のボールには極力触れない事。 

⑧ 9 時 30 分より開会式。選手はアリーナ又は観客席に着席し参加の事。 

⑨ 9 時 45 分より競技開始予定。 

５．その他 

① この大会は無観客試合とし会場に入れるのは、選手・役員のみ。  

② 会場内の導線に従って移動する事。 

③ 観客席では隣とは最低 1 席、可能であれば 2 席空けて着席する。 

④ 大きな声での声援は禁止する（拍手のみ） 

⑤ 試合中以外は必ずマスクを着用し、マスクは鼻までしっかり着用する事。 

⑥ 各自こまめな手洗いや手指の消毒を行う事。 

⑦ 観客席での飲食は可能ですが、間隔をあけ、会話は控え、感染予防に努めること。 

⑧ 感染予防の為、試合が終了した選手は速やかに解散をお願い致します。 

⑨ 各自のゴミは必ず持ち帰る事。 

⑩ 忘れ物は、ウイルス感染防止の為保管せず処分させて頂きます。ご承知おきください。 

⑪ 試合中でも定期的に換気を行います。 

⑫ 大会終了後、2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は長野県卓球連盟に速やかに報告す

る事。【長野県卓球連盟 TEL：0263-31-5597 FAX0263-31-5598】 

＜本大会申込について＞ 

  ※本大会への出場権を獲得した選手は本部で申し込みを済ませる事。 

  ※【代表枠】社会人 シングルス男女各３名（3,000 円）ダブルス 1 組（4,000 円） 

  ※【代表枠】マスターズ 各種目 1 名（3,000 円） 



試合順序　　①２－３　②１－３　③１－２

岡田崚 （岡谷市役所）

※ランキングによる推薦 ３位決定戦

松島　卓宏

峯村未希也 しゅらく

3 東城　誠 SWAT

1 佐藤　究 岡谷市役所

2 宮沢想太郎 飯山クラブ

G2 谷垣内　颯 卓球スタジオすまいる 2

藤田　芳樹 須坂卓翔会

3 市川　裕介 諏訪湖クラブ

Ｃ

1 長野松代総合病院三澤　和弥

3

F

3 下島　和紀 諏訪卓会

1 藤原　康明 長野ラージヒルズ

2 熊沢　拓也 飯山クラブＢ

1 髙木　信幸 長野ラージヒルズ

E2 横内　優樹 SWAT

3 木下　耕一 諏訪卓会

長野松代総合病院1

岡谷市役所

3佐久穂クラブ

柏原　魚流 WINPS

岡野　稜

D2

村松　悠己 NS長野

2

3 掛川　陸 しゅらく

社会人　男子シングルス　　 ＊代表３名　　（表彰３位まで）

A

1 滝澤　拓真 岡谷市役所 1 内村　英司



社会人　男子ダブルス

青木　寛 田中　裕貴

石月　将英 武居　恭二

西澤　周二 NS長野 山本　祥隆

藤原　英明 卓愛会 倉田　一成

横内　優樹 横内　秀光 SWAT

東城　誠 田中　秀治 茅野ベテラン会

鎮西　直人 市川　裕介 諏訪湖クラブ

谷垣内　颯 下島　和紀 諏訪卓会

仲井与志広 戸谷　龍平

岡崎　紅児 大峡　貢

甲斐　良伸 岡野　稜

木下　耕一 峯村未希也

藤原　康明 森山　雄大

髙木　信幸 宮沢想太郎

佐藤　究 土屋　敏也

内村　英司 大西　直人

玉井　英雄 栗田　稔

前川　亘 酒井　智行

柏原　魚流 WINPS 掛川　陸 佐久穂クラブ

村松　悠己 NS長野 大森　文仁 東部クラブ

大澤　尚悟 東　佳宏

有賀　伸一 岸田　卓也

山﨑　純 山崎　聡一

熊沢　拓也 加野　智久

丸山　健一 山口　博樹

柳瀬　俊彦 藤田　芳樹

内山　大輔 小林　健一

松島　卓宏 岸田　忠士

※ランキングによる推薦

岡田・滝澤組 （岡谷市役所）

26

24

25

19

諏訪卓会

1

2

3

4

飯山クラブ

15

16

22

17

18

20

28

5

6

ビトゥルボ塩尻

セイコーエプソン

須坂卓翔会 27

飯山クラブ 23

21

たくせん

＊代表１組　　（表彰３位まで）

須坂卓翔会 長野ラージヒルズ

長野ラージヒルズ

SWAT

卓球スタジオすまいる

しゅらく

長野松代総合病院

南郷クラブ

14

8

飯山クラブ

南郷クラブ

岡谷市役所

長野松代総合病院

13

7

サウス長野11

12

9

10

鎌田クラブ

飯山クラブ

卓愛会



社会人　女子ダブルス

試合順序　①２－３　②１－４　③２－４　④１－３　⑤３－４　⑥１－２

南澤　重子

石月さくら

峯村祐子

岩嶋雪枝

小出小百合

菅野めぐみ

渡辺　節子

野口みどり

社会人　女子シングルス

マスターズ　女子サーティ　　

※坂本直子（スギムラ精工）昨年ランキングにより本大会推薦

マスターズ　女子フォーティ　　

須坂卓翔会

長野松代総合病院

箕輪町卓球部3

4
フレンズ

卓愛会

決
勝
リ
ー

グ

1 石月さくら

2 弓取　夏貴

中野　遥

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

2 卓愛会決
勝
リ
｜
グ

1 須坂卓翔会

3 須坂卓翔会

＊代表１名　（表彰は１位まで）

＊代表１組　（表彰１位まで）

＊代表３名　（表彰１位まで）

2 細井　理帆

1 伊藤　文美

＊代表１名　（表彰は1位まで）

決
勝

1 長野松代総合病院米望亜利紗

しゅらく

駒ヶ根クラブ



試合順序　　①２－３　②１－３　③１－２

※濱　惣六（岡谷雷鳥クラブ）昨年ランキングにより本大会推薦

D

1

2

3

C

1

2

Ｂ

長野ラージヒルズ

2

3

東部クラブ

土屋　敏也

前川　亘

鎌田クラブ

卓愛会

山本　祥隆

3

1

松澤　真

3

卓愛会

卓球スタジオすまいる

美斉津　郁

南郷クラブ

東部クラブ

岸田　卓也

岡崎　紅児

3

1

2

3

武居　恭二

森山　雄大

サウス長野

＊代表１名　　（表彰３位まで）

1

2

村田　大輔

東　佳宏

大澤　尚悟

マスターズ男子サーティ　

大峡　貢 長野松代総合病院

南郷クラブ

1

2

A

たくせん

4 東部クラブ

牧野　貴成

飯山クラブ

1 内山　大輔 長野松代総合病院

甲斐　良伸 諏訪卓会

E

F

飯山クラブ

サウス長野

南郷クラブ

A2

有賀　伸一

玉井　英雄

飯山クラブ

飯山クラブ

G2 能見　亘彦 卓球スタジオすまいる

3 酒井　智行

マスターズ男子エイティ　

森口　雄也

山﨑　純

マスターズ男子ハイエイティ　

＊代表１名　　（表彰１位まで）

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

決
勝
リ
｜
グ

1 坂口　清 大森クラブ

2 内山　雅史

3 宮阪　明孝 安曇野卓友クラブ

川中島クラブ

＊代表１名　　（表彰１位まで）

決
勝

1 原　　　稔 須坂ベテラン会

2 青木　勝幸 南郷クラブ



試合順序　①２－３　②１－４　③２－４　④１－３　⑤３－４　⑥１－２

C

1 山口　博樹 須坂卓翔会

埴科クラブ

丸山　健一

飯山クラブ

戸谷　龍平

飯島卓球クラブ

杉田　毅

たくせん岸田　忠士

STO

A2

長野松代総合病院

マスターズ　男子フォーティ　　

宮坂　伸勝

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

岡谷市役所1

＊代表１名　（表彰は2位まで）

A

2 下島　博人

3

C

ファン卓球クラブ

佐久穂クラブ浅川　幸年

しゅらく渡邉　文崇

2

仲井与志広

岩井　高徳

3

2

1

竹本　靖

SWAT

セイコーエプソン

横内　秀光

加野　智久 3

ビトゥルボ塩尻4

＊代表１名　（表彰は２位まで）

1

佐久TTC小泉　圭

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

Ｂ

1

3

3

2

1

2

4

3

栗田　稔

C2

1 鎮西　直人

吉澤　卓磨

2

マスターズ　男子フィフティ　　

須坂卓翔会

Ｂ

A

卓球スタジオすまいる

牧クラブ

森　英樹

青木　寛

飯山クラブ

高宮　春樹 南郷クラブ D2 山崎　聡一 セイコーエプソン

3 茅野ベテラン会

小林　健一 たくせん



マスターズ　男子セブンティ　　 ＊代表１名　（表彰は１位まで）

マスターズ　男子ハイセブンティ　　 ＊代表１名　（表彰は１位まで）

1

西澤　周二 NS長野

森山　直明 飯山クラブ 藤原　英明

3 竹内　幸治 サウス長野

マスターズ　男子ハイシックスティ　　

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

A

1 峯村　洋 卓愛会

1 川中島クラブ宮尾堯功

＊代表１名　（表彰は２位まで）

1

2

2

卓愛会

召田　祐治

マスターズ　男子ローシックスティ　　

研樹クラブ A2

研樹クラブ3 林　研一

卓愛会

1

3

＊代表１名　（表彰は2位まで）

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

黒岩　宏光 中野市体協

西島　勉

PBT青木

2 田中　秀治 茅野ベテラン会

三井　義明

A

1

4

2 中島　秀樹

岡谷雷鳥クラブ

高松　豊明 卓愛会

B小相沢徳一 東信木材センター

3

サウス長野

柳瀬　俊彦 ビトゥルボ塩尻

B

安曇野卓友クラブ

2

3

3 倉田　一成 南郷クラブ

瀧沢　直正 C

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

決
勝
リ
｜
グ

1 宮嵜　邦男 裾花クラブ

2 草間　秀治



マスターズ　女子フィフティ　　＊代表１名　（表彰は1位まで）

試合順序　①２－５　②３－４　③１－５　④２－３　⑤１－４　⑥３－５　⑦２－４　⑧１－３　⑨４－５　⑩１－２

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２

川中島クラブ

B高山クラブ

加藤由美子 駒ヶ根クラブ3

＊代表１名　（表彰は２位まで）

B2

1 小出小百合

2 横田美佐子

マスターズ　女子ローシックスティ

マスターズ　女子ハイシックスティ

村上三和子

ROKUMON

A

1 峯村　祐子 卓愛会

2 千村　淳子 駒ヶ根クラブ

3

＊代表1名　（表彰は1位まで）

須坂卓翔会

3 米望　和美

1

3

2

駒ヶ根クラブ

2

3

須坂卓翔会

中野市体協

あもりクラブ

川中島クラブ

塩尻レディース

須坂卓翔会

決
勝
リ
ー

グ

決
勝
リ
ー

グ

5 丸山　明美

4

C2

櫻井富士子

南澤　重子

菅野めぐみ

花岡由美子

丸山千恵美

黒岩　優子

1

2

A2

塩澤　啓子

C野口みどり 卓愛会

古山登喜子 須坂レディース

安曇野卓友クラブ1



試合順序　①２－３　②１－４　③２－４　④１－３　⑤３－４　⑥１－２

マスターズ　女子ハイセブンティ ＊代表１名　（表彰は１位まで）

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２　

マスターズ　女子ローエイティ　　 ＊代表１名　（表彰は１位まで）

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２　

マスターズ　女子ハイエイティ　　 ＊代表１名　（表彰は１位まで）
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グ

1
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決
勝
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2 渡辺　節子

近藤　昇子

3 林　陽子

2

1

島田　高子

ROKUMON

マスターズ　女子ローセブンティ

安曇野卓友クラブ

あもりクラブ

黒岩　祥子 川中島クラブ

フレンズ

1 岩嶋　雪枝 卓愛会

2

中山　市子

わかさクラブ樋口　圭子 須坂レディース

大森クラブ

4 川元　玲子 須坂レディース

3

＊代表１名　（表彰は１位まで）

3 西尾　和子 駒ヶ根クラブ

1 岩下　洋子 あもりクラブ

浅倉　陽子



 長 野 市 卓 球 協 会 会 長

峯　村　威　男
 事務局　〒380－0921　長野市栗田850　          ℡ 026－226－0371

 松 本 卓 球 連 盟 会 長

齋　藤　豊　美
 事務局　〒390－0807　松本市城東2丁目1－19　   ℡ 090－3244－0371

 上 小 卓 球 協 会 会 長

塩　川　正　樹
 事務局　〒386-0411　上田市生田3833-20　       ℡ 090-5215-1673

 岡 谷 卓 球 連 盟 会 長

松　浦　盛　明
 事務局　〒394－0089　岡谷市長地出早1-14-1　℡ 0266－27－9358

 飯 伊 卓 球 連 盟 会 長

小　椋　吉　範
 事務局　〒395－0825　飯田市松尾城3796  　　℡ 0265－22－1660

諏 訪 市 卓 球 協 会
 事務局　〒392－0131　諏訪市湖南3255-2　 ℡ 0266－52-6785

 須 坂 市 卓 球 協 会 会 長

市村　忠彦
 事務局　〒382-0016　須坂市高橋町946-7　     ℡/Fax 026－248-1657

小諸市体育協会卓球部
 事務局　〒384－0806　小諸市塩野1935-1　       ℡ 0267－22－3613



 上 伊 那 卓 球 連 盟 会 長

阿　部　凱　人
 事務局　〒399－4511　上伊那郡南箕輪村7455-4　　℡ 0265-78-6052

 高　社　卓 球 連 盟 会 長

田　中　　昭
　事務局　〒383-0043 　中野市大字三ツ和1583　℡ 0269-22-5407

大 北 卓 球 連 盟
 事務局　〒399－8602　北安曇郡池田町大字会染3731-3  ℡ 0261-62-0980

茅 野 市 卓 球 協 会
 事務局　〒391－0011　茅野市玉川4114　 　℡ 0266－72-1324

　塩 尻 卓 球 連 盟 会 長

上　平　　　昇
 事務局　〒399－0731　塩尻市大門六番町2-16　 ℡ 0263－52-0424

 佐 久 市 卓 球 協 会 会 長

柳　沢　光　男
 事務局　〒385－0046　佐久市前山530 ℡/Fax  0267－62-8073

木曽郡体育協会卓球部
 事務局　〒399－5301　木曽郡南木曽町読書2937-54　℡0264－57-3451

安 曇 野 卓 球 連 盟
 事務局　〒399－8204　安曇野市豊科高家5814　℡/Fax 0263－72-5245



千曲坂城卓球連盟
 事務局　〒389-0813　千曲市大字若宮796　℡090－9666－9854

高等学校体育連盟卓球専門部
 事務局　〒390-8525　松本市筑摩4-11-1（松本工業高校内）℡ 0263-25-1184

教 職 員 卓 球 連 盟
 事務局　〒399-4511　上伊那郡南箕輪村1020  　℡ 0265-74-8224

中学校体育連盟卓球専門部
 事務局　〒399-3102　下伊那郡高森町吉田２１４１－１　℡/Fax 0265－55-0975

 レ デ ィ ー ス 卓 球 連 盟 会 長

増　澤　　広　子
 事務局　〒390-0305　松本市惣社360　℡0263-35-1055

学　生　卓　球　連　盟
 事務局　〒389-0813　千曲市大字若宮796　℡090－9666－9854

南 佐 久 郡 卓 球 連 盟
 事務局　〒384－0503　 南佐久郡佐久穂町大字海瀬534   ℡0267－86－1062

東 御 市 卓 球 連 盟
 事務局　〒389－0518　東御市本海野1755－2     　℡ 0268－64－5193


