
ホープス男子の部　予選リーグ

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得 点 勝 率 順 位

1 若 穂 ジ ュ ニ ア 卓 球 4 1

2 佐 久 穂 ス ポ 少 3 2

3 穂 高 卓 研 2 3

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得 点 勝 率 順 位

1 JUPIC 3 2

2 長 野 JTC － B 4 1

3 伊 那 少 年 卓 球 C 2 3

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得 点 勝 率 順 位

1 長 野 JTC － A 4 1

2 伊 那 少 年 卓 球 B 3 2

3 あ づ み 野 ジ ュ ニ ア 2 3

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

得 点 勝 率 順 位

1 須 坂 JTC 2 3

2 伊 那 少 年 卓 球 A 4 1

3 豊 科 ス ポ 少 3 2

小澤　拓樹

谷澤　聖丸 竹野　建汰

春日　義幸 丸山　楽人

選 手 半田　知宏 戸田　　陽

選 手 佐藤　　岳

選 手

監 督 吉江　雅世 阿部　凱人 丸山　　強

0-3

阿部　恵子

0-3 3-0

長野JTC－A 伊那少年卓球B

3-0

あづみ野ジュニア

3-0

0-3 3-0

3-0 3-0

監 督

コ ー チ

Ｂリーグ JUPIC 長野JTC－B 伊那少年卓球C

選 手

コ ー チ 峯村　卓志

吉江　和也

0-3

選 手 伊藤　大輝 駒井　　惺

選 手

大池　諒芽

選 手 柏原亮太郎

選 手 大池　蒼也

0-3 0-3

監 督

コ ー チ

選 手

関　　恭悟

今村　　諒

向中野　凌三島　　漣

増田　　稔 今村　文晃 阿部　凱人

川久　和花 峯村　卓志 阿部　恵子

押木　大河

田村　悠道

3-0

3-1

佐々木定義

佐久穂スポ少 穂高卓研

冨岡　　仁 洞　　瑶和

岡部　梨音 北沢　竜梧

宮澤　　玲

宮澤　　望

0-3

Ａリーグ

選 手 古屋　耕輝 等々力航太

若穂ジュニア卓球

1-3

0-3

藤原　英明

田中　幹子

浅川　尚昭

3-0

須坂JTC 伊那少年卓球A 豊科スポ少

小林　大翔選 手

選 手

上柳　修徳

酒井　唯護

Ｃリーグ

Dリーグ

0-3 2-3

3-0 3-0

3-2 0-3

監 督 市村　忠彦 阿部　凱人 西村　義夫

コ ー チ 早坂　　太 阿部　恵子

選 手 斎藤　優人 北原　琉暉 岩月　銀河

選 手 土屋　悠葵 飯塚　光馬 木村幸太郎

選 手 草薙　　樹 北山　遥翔

選 手 小林　楓弥 中村　憲伸 渡辺　滉也



ホープス男子の部　決勝リーグ

*1位は全国ホープス大会、2位～4位は東日本ブロック大会の出場権獲得

得点 勝率 順位

A1 若穂ジュニア卓球 5 2

B1 長野JTC－B 3 4

C1 長野ＪＴＣ-Ａ 6 1

D1 伊那少年卓球A 4 3

カブ男子の部　決勝リーグ

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ （全試合5番まで）

得 点 勝 率 順 位

1 上 田 TSC 4 1

2 あ づ み 野 ジ ュ ニ ア 3 2

3 楢 川 ス ポ 少 2 3

※ ホープス男子

２位トーナメント

3 1

3 0 0 3

※ ホープス男子

３位トーナメント

3 1

3 0 3 0

あづみ野ジュニア

佐久穂スポ少 豊科スポ少

A3 D3 C3
穂高卓研 須坂JTC 伊那少年卓球C

佐久穂スポ少

選 手 坂井　玲星

選 手 松崎　涼斗 丸山　直人 小林　大起

選 手 大久保　亘 中澤　泉紀 荻村　智亮

選 手 山田　大耀 小澤　瑠我 小林　郁仁

監 督 吉井　一浩 丸山　　強 丸山　明美

コ ー チ 山田　和宏 田中　麻子

3-1

楢川スポ少

3-0 3-0

0-3 1-3

0-3

あづみ野ジュニア決勝リーグ 上田TSC

3-0

0-32-3 3-2

3-1 3-0

B3

＊表彰1位のみ

A2 D2

伊那少年卓球Ｂ

＊表彰1位のみ

JUPIC

穂高卓研

若穂ジュニア卓球 長野JTC－B 長野ＪＴＣ-Ａ

1-3 0-3

3-1

＊表彰　4位まで

＊表彰3位まで

C2 B2

試合順序　①1－4　②2－３　③１－3 　④２－４　⑤１－２　⑥３－４ 

決勝リーグ 伊那少年卓球A

3-2

2-3

1-3



ホープス女子の部　予選リーグ

得 点 勝 率 順 位

1 若穂ジュニア卓球A 6 1

2 高 山 ク ラ ブ 4 3

3 豊 科 ス ポ 少 5 2

4 あ づ み野ジ ュニ アB 3 4

得 点 勝 率 順 位

1 JUPIC Ⅰ 4 1

2 上 郷 卓 球 ク ラ ブ 3 2

3 須 坂 JTC － B 2 3

得 点 勝 率 順 位

1 長 野 ラ ー ジ ヒ ル ズ 4 1

2 わ く わ く ク ラ ブ 2 3

3 JUPIC Ⅱ 3 2

得 点 勝 率 順 位

1 須 坂 JTC － A 4 1

2 あ づみ野ジュニ アA 3 2

3 若穂ジュニア卓球B 2 3

得 点 勝 率 順 位

1 楢 川 ス ポ 少 4 1

2 長 野 JTC 2 3

3 佐 久 穂 ス ポ 少 3 2

若穂ジュニア卓球B

帯刀　玉妃

石曽根　惟

3-0

塩崎　結彩

戸田　涼楓

中島　遙花

百瀬　心咲

市村　忠彦

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

相馬　琉那

加藤　愛菜

平岩　美来乃

有賀　琴苗

大日方優香 井口　心葉

宮島　秀一

百瀬英梨子堀内　要祐

0-3

2-3 0-3

3-03-2

西村佐保子

上原　陽乃

丸山　強

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

鎮西なつみ選 手

選 手

Bリーグ

0-3

0-3

塚原　実結選 手

Cリーグ

選 手

選 手 加藤　礼菜

0-3

平岩　　明

上郷卓球クラブ 須坂JTC－B

3-0

3-0

小山　　翔

野口　藍花

わくわくクラブ

佐合　陽和

Ａリーグ 若穂ジュニア卓球A

左治木佐千子監 督

1-3

中澤　実妙

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

Dリーグ

3-0

3-0

0-3

須坂JTC－A あづみ野ジュニアA

3-0

橋詰　彩乃

小山　　翔

選 手 早坂実咲希

コ ー チ

選 手 宮沢　梨音

選 手

選 手

コ ー チ

長野ラージヒルズ

髙木　信雄

0-3

監 督

3-0

土屋　州平

服部　紗和

前澤　　梢

川久　和花

JUPIC　Ⅱ

2-3

藤原　英明

0-3

保科　里桜

保科真由美

田尻真娃紗

3-0

0-3

JUPIC　Ⅰ

3-2

2-3

豊科スポ少

選 手

監 督

コ ー チ

コ ー チ

選 手

宮島　泉実

加藤　浩美

選 手 宮本　楓子

青木　菊乃

滝沢　優空

試合順序　①1-4　②2-3　③1-3　 ④2-4　⑤1-2　⑥3-4　
あづみ野ジュニアB

3-1

3-2

3-0

高山クラブ

降籏　　咲選 手 小菅あず美

黒岩　紗葵 飯田　朱音

3-0

有賀　聖治

峰村菜々子

選 手 古屋　美桜 北城　真彩

早坂　　太

0-3

0-3

選 手

田中　美帆

左治木佐千子

丸山　　強 田中　幹子

藤森　妃咲 雨宮　　薫

松橋　咲來

監 督

試合順序　①２－３　②１－３　③１－２ 

Eリーグ 楢川スポ少 長野JTC 佐久穂スポ少

選 手

保科　美結

佐々木定義

3-1 3-1

1-3 0-3

コ ー チ 田中　麻子 峯村　卓志

1-3 3-0

監 督 田中　　学 三島　吉登

選 手 丸山　優香 平塚　未来 小須田歩夢

選 手 竜野　結衣 三島　七海 小宮山しなの

選 手 百瀬　帆那 東福寺美里 小澤　柚穂

選 手 丸山穂乃香 荒井　真奈 松田　悠良



女子ホープス　決勝リーグ

*1位は全国ホープス大会、2位～4位は東日本ブロック大会の出場権獲得

得点 勝率 順位

A1 4 5

B1 6 3

C1 5 4

D1 7 2

E1 8 1

＊表彰1位のみ

2 3

1 3 0 3

0 3

＊表彰1位のみ

3 2

3 1 3 1

3 1 1 3

あづみ野ジュニアB須坂JTC－B

高山クラブ

上郷卓球クラブ

豊科スポ少 上郷卓球クラブ佐久穂スポ少あづみ野ジュニアA JUPIC　Ⅱ

A2

若穂ジュニア卓球A

１－３

３－２

決勝リーグ

若穂ジュニア卓球A

２位トーナメント

須坂JTC－A

３－１

ＪＵＰＩＣ　　Ⅰ

長野ラージヒルズ

須坂JTC－A

１－３

１－３

１－３

３－１

試合順序　①2-5　②3-4　③1-5 　④2-3　⑤1-4　⑥3-5　⑦2-4　⑧1-3　⑨4-5　⑩1-2 

ＪＵＰＩＣ　　Ⅰ 長野ラージヒルズ

２－３ １－３

３・４位トーナメント

３－１３－１

B2

３－１

わくわくクラブ

D3

高山クラブ 長野JTC 若穂ジュニア卓球B

A4

楢川スポ少 ３－２ ３－２ ３－１

E2 C2

A3 E3 C3

＊表彰4位まで

B3

楢川スポ少

２－３

２－３

１－３

２－３

３－２

D2


